Unsere Fitness Challenge

etz dir dein Ziel, starte durch.”
Egal ob 1km Lauf, 10km Walking oder 100km Fahrradfahren— du entscheidest die Distanz und deinen
Ausdauersport!

Um die Erfolge zu zeigen, erstellen wir ein Ranking.

e Wahle eine Distanz, die du gerne schaffen Dein Trainingserfolg

mochtest und uberW|nde d|ese anschl]egend_ Sende uns deinen Erfolg, wir setzen ihn in unser Ranking.
Du kannst natirlich den Ort und die Zeit

Name

komplett frei bestimmen.

Meine Antwort

e Nach absolvierter Leistung informierst Du uns
Uber diesen Link: Google-Umfrage

Datum

e Du kannst jede Trainingseinheit eingeben,
auch den Spaziergang am Sonntag!

So gibst Du uns die Moéglichkeit an deiner Leistung teilzuhaben.
Dein Ergebnis kommt auf unser Ranking, das wir regelmaRig aktualisiert veroffentlichen:
Unser Ranking

Dazu freuen wir uns lber eine E-Mail mit Fotos der Tour oder Screenshots von deinem
Ergebnis: dojo.shuri.luebeck@gmail.com

Wodchentlich zeigen wir auf unserer Facebook Seite das aktuelle Gesamtergebnis, um
auch die anderen zu motivieren.

Hier ein Beispiel einer Komoot-Radtour.
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https://forms.gle/gxPLGthAhRzp9vbDA
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQMHanZIyVvC9jRXamCVoiHU2X6bzm94XySvcHqLgd2ul62FdnTwLKRx_KR5OmgTKH1gBNYPA2Rm0_R/pubhtml?gid=1140021288&single=true
mailto:dojo.shuri.luebeck@gmail.com
https://www.komoot.de/tour/301333802?ref=itd&share_token=a3lwrEDROZRel6Zh59FGq7TUw2BxX0q7FyK0SzNoRznz1yWK1W

